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「
出
会
い  
く
ら
し
に
よ
り
そ
い
そ
の
未
来
へ
」 

冠
難
辛
句
に
よ
む 

  

と
も
い
き 

共
生
の
あ
り
方 

  
 
  

 

病
い
と
は 

障
害
と
は 

生
活
と
は 

 

 病いや障害があっても町で暮らす運動を始めたときから 
 何が変わったのか 
 精神認知機能の障害と作業療法 
 冠難辛句によむ 
 あなたが心の車いす 
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私
が
作
業
療
法
士
に
な
っ
た
の
は
32
歳 

あ
れ
か
ら
33
年 

い
つ
の
間
に
か 

ど
こ
ま
で
が
仕
事
な
の
か 

遊
び
趣
味
な
の
か 

区
別
が
つ
か
な
く
な
っ
た 

つ
け
な
く
て
も
よ
く
な
っ
た 

作
業
療
法
は
最
良
で
あ
れ
ば 

あ
る
ほ
ど 

あ
っ
け
な
い
ほ
ど
単
純
で 

自
然
な
も
の
に
な
る 

そ
の
平
凡
で
豊
か
な
日
常
性
が 

自
然
な
治
癒
力
を
引
き
出
し 

病
い
を
治
す
こ
と
か
ら
治
る 

病
い
を
生
き
る
視
点
を 

照
ら
し
出
す 

そ
の
技
の
支
え
に 

「
作
業
の
知
」
「
作
業
の
力
」
が
あ
る 

  
 

   1970            1980            1990            2000            2010 

1982 作業療法士資格取得・精神計総合病院勤務 

1990 作業所設立支援 

1989 地域生活支援をフィールドにするため大学へ 

1970 病いや障害があっても町で暮らす運動土の会 

1996 授産施設・生活支援事業 

2000 作業所付設共同住居 
   市民学習塾拾円塾 

1989 大学病院で無認可作業療法 

2003 大学病院作業療法認可 

私がこれまでしてきたことと法の変遷 

 生活の場でかかわる 
 配慮はしても遠慮はしない 
     

 共生（ともいき） 
 リカバリー支援 

町家：くらしの中でリハビリテーション 

1988精神保健法施行 

1995精神保健福祉法施行 

2006障害者自立支援法施行 

2013障害者総合支援法施行 



2014/8/5 

3 

   1970            1980            1990            2000            2010 

都市部における公的病院におけるリハ 

地域リハの整備 

老健事業（訪問･機能訓練） 

1970年代 民間の温泉病院におけるリハ 

回復期リハ 

外来・訪問 

急性期リハの重視 

維持期リハの整備 

リハ提供体制の変化 

1988精神保健法施行 

1995精神保健福祉法施行 

2006障害者自立支援法施行 

2013障害者総合支援法施行 

 入院中心から地域生活中心 
 治る治すから 病いを生きる 病いも生きる 

地域包括ケア 

精神認知機能の障害とは 

慢性的な障害 
 ･ 高次脳機能障害によるもの 
 ･ 物質依存(薬物，アルコールなど)による脳実質の変性 
 

長期的な障害 
 ・ 統合失調症などの精神疾患にともなうもの 
 

心因的な精神疾患にともなうもの 
 ・ 神経症性障害など 
 

一時的な障害 
 ・ 震災や身体障害，難病の罹患などにおける 
  喪の作業の初期に観られるもの 
 ・ 意識が清明でない状態に観られるもの 
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特性 
 

役割 

 
 

 

機能 

 
 

手段 

領域 

対象の状態とニーズに応じて作業や構造を組み替える 
 

生活機能評価（心身機能, 活動状態, 生活環境, 他） 

生活支援機能（機能障害の軽減，リハレディネス，生活技能の習得汎化 

       リカバリー支援)  社会脳の働きup 
 

ことばと作業により脳機能を糺す 

具体的な目的行動・体験による自己認識と行動変容 
 

生活行為, 創作表現活動, 身体活動, 他 

医療，保健，福祉，教育，就労，他 

  ストレングスモデルに基づき  具体的な生活行為を通して 
  個々の生活機能を評価し  急性期はリハレディネス 
  回復期は生活とリカバリー支援    社会脳の働きup 

精神認知機能障害に対する作業療法 

活 動 参 加 

健康状態/変調・疾病 

心身機能･身体構造 
生活 
機能 

背景 
因子 

個人因子 環境因子 

基本能力 
 

・病状の軽減 
・感覚運動機能の向上 
・精神認知機能の向上 
 （記憶・注意・集中力etc） 
・情動の安定 

応用能力 
 

・ADL機能 ・IADL機能 
・コミュニケーション技能 
・楽しむ体験 
・役割行動の習慣化 
・対人交流 
・社会適応技能 

適応能力 
 

・日常生活の自律 
・人との交流 
・集団への参加 
・社会生活への取り組み 
・その他 

 環境の調整  
（人的・物的等） 

個別性・主体性 
（職業・役割・趣味等） 

病を治すから病いを生きる主体性 
QODを考える生き方 

作業療法の視点 
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環境因子 個人因子 

身 体 精 神 

身辺処理機能  生活管理機能 

（生活維持機能） 

対人機能 コミュニケーション機能 

作業遂行機能 移動機能 他 

参加（主体、主観） 参加機能 

活動機能 

心身機能・構造 

背景因子 

社会機能 

生活機能 

生活機能と社会脳 
   

ability 

capability 

Welfare 

 

 

工夫 自助 

公助 支援  

disease 

impairment 

disability 

handicap 

 

治療 訓練  

代理 収容      

Weakness model Strength model 

 ストレングスモデル 
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discover 
自己の偏見や否定的影響 
とらわれからの自己解放 

cover 
取り込んだ偏見 

disease  disability 
疾患に対する偏見と誤解 
活動制限 参加制約 

thriving 
成長（態度,技量,役割） 
希望のある生活の実現 

recover 
意味と目的 価値 役割 

coping 
生活や人生への希望 

自己決定 自己主体感 

当事者の体験から生まれた 
病いを生きるともいえる概念 

リカバリー 

病いを生きる 病いも生きる 

   

冠
難
辛
句
に
よ
む 

精
神
認
知
機
能
障
害
を
生
き
る
人
た
ち
の
思
い 

   冠
句 

  

元
禄
六
年
、
堀
内
雲
鼓
創
始 

 

季
語
の
な
い
俳
句
調
の
自
由
短
詩 

 

上
の
五
文
字
、
付
句
の
十
二
文
字 

 

昭
和
初
期
、
大
田
久
佐
太
郎
正
風
冠
句 

 

冠
難
辛
句 

  
 

冠
句
を
元
に
、
「
元
気
を
出
し
て
病
気
も 

 
 

生
き
よ
う
」
と
始
め
た
も
の 

 
 

冠
句
よ
り
さ
ら
に
自
由
に
表
現
で
き
る
よ
う
に 

 
 

字
余
り
字
足
ら
ず
を
認
め
た
自
由
短
詩 
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統
合
失
調
症 

 

統
合
失
調
症 
名
前
変
え
て
も
俺
い
っ
し
ょ 

統
合
失
調
症 

ど
う
見
え
ま
す
か
？
ぼ
く
ら
見
て 

統
合
失
調
症 

な
り
た
く
て
な
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な
し 

統
合
失
調
症 

誰
が
つ
く
っ
た
？
こ
の
病
い 

統
合
失
調
症 

つ
き
あ
い
始
め
て
二
十
年 

統
合
失
調
症 

分
か
っ
て
も
ら
え
ぬ
重
な
る
苦
し
み 

 

小
さ
な
こ
と 

 

小
さ
な
こ
と 

な
ん
で
す
け
ど
ね
気
に
な
る
の
は 

小
さ
な
こ
と 

で
も
私
に
は
大
き
な
こ
と 

小
さ
な
こ
と 

積
も
り
つ
も
っ
て
ま
た
入
院 

小
さ
な
こ
と 

そ
う
思
っ
て
も
と
ま
ら
な
い 

小
さ
な
こ
と 

今
日
も
二
つ
気
に
な
っ
た 

小
さ
な
こ
と 

そ
う
思
え
た
の
は
去
年
か
ら 
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小
さ
な
こ
と 

そ
の
二 

 

小
さ
な
こ
と 
そ
う
見
え
ま
す
か
手
洗
い
足
踏
み 

小
さ
な
こ
と 

今
日
も
私
を
苦
し
め
る 

小
さ
な
こ
と 

積
も
り
積
も
っ
て
ま
た
入
院 

小
さ
な
こ
と 

な
け
れ
ば
寂
し
い
あ
れ
ば
苦
し
い 

小
さ
な
こ
と 

今
思
え
ば
そ
う
で
す
ね 

小
さ
な
こ
と 

ア
ハ
ッ
！
い
や
だ
も
う
忘
れ
た
い 

 

恋
煩
い 

 

恋
煩
い 

会
っ
て
苦
し
い
会
わ
な
く
て
も
苦
し
い 

恋
煩
い 

あ
あ
こ
の
病
い
に
あ
の
病
い 

恋
煩
い 

知
ら
な
か
っ
た
よ
こ
の
苦
し
さ 

恋
煩
い 

会
う
と
つ
ら
く
て
休
ん
で
い
ま
す 

恋
煩
い 

勇
気
を
出
し
て
マ
フ
ラ
ー
頼
み 

恋
煩
い 

頼
ん
だ
マ
フ
ラ
ー
編
み
賃
と
ら
れ 
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恋
煩
い 
そ
の
二 

 

恋
煩
い 

羨
ま
し
い
わ
煩
い
た
い
わ 

恋
煩
い 

煩
う
こ
と
も
な
く
こ
の
病
い 

恋
煩
い 

煩
う
元
気
が
羨
ま
し
い 

恋
煩
い 

お
ん
な
じ
や
な
ぁ
薬
効
か
へ
ん 

恋
煩
い 

大
丈
夫
よ
時
間
が
薬 

恋
煩
い 

時
間
が
薬
？
ど
う
飲
む
の 

初
恋
？ 

 

初
恋
？ 

声
も
か
け
ず
に
写
真
だ
け 

初
恋
？ 

写
真
を
抱
い
て
保
護
室
の
窓 

初
恋
？ 

私
に
も
あ
り
ま
し
た
三
度
ほ
ど 

初
恋
？ 

友
達
で
い
よ
う
と
言
わ
れ
た
の 

初
恋
？ 

自
殺
未
遂
も
二
度
ば
か
り 

初
恋
？ 

忘
れ
る
ま
で
に
五
年
の
月
日 
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認
知
症
（
そ
の
一
）
「
ボ
ケ
の
花
」 

  

ボ
ケ
の
花 

忘
れ
た
こ
と
を
ま
た
忘
れ 

 

ボ
ケ
の
花 

お
前
が
盗
っ
た
と
わ
た
し
を
責
め
る 

 

ボ
ケ
の
花 

ぼ
け
て
み
た
い
わ
わ
た
し
の
方
が 

 

ボ
ケ
の
花 

い
ず
れ
わ
た
し
も
た
ど
る
道 

 

ボ
ケ
の
花 

明
日
は
わ
が
身
と
言
い
聞
か
せ 

 

ボ
ケ
の
花 

あ
わ
せ
て
み
れ
ば
そ
れ
も
生
き
方 

認
知
症
（
そ
の
二
）
「
認
知
症
」 

  

認
知
症 

き
れ
い
に
咲
い
た
ボ
ケ
の
花 

 

認
知
症 

ほ
ど
よ
い
呆
け
に
助
け
ら
れ 

 

認
知
症 

残
り
の
人
生
生
き
る
意
味 

 

認
知
症 

生
き
て
み
ま
し
ょ
う
一
つ
の
命 

 

認
知
症 

ご
く
ろ
う
さ
ま
の
天
の
声 

 

認
知
症 

看
取
っ
た
後
の
す
き
ま
風 



2014/8/5 

11 

介
護
す
る
（
そ
の
二
） 

 

介
護
す
る 

見
え
ぬ
結
果
に
重
な
る
疲
れ 

 

介
護
す
る 

明
日
は
わ
が
身
と
言
い
聞
か
せ 

 

介
護
す
る 

疲
れ
を
癒
す
あ
り
が
と
う
の
声 

 

介
護
す
る 

他
人
の
距
離
に
救
わ
れ
る 

 

介
護
す
る 

わ
た
し
の
ゆ
と
り
が
救
急
車 

 

介
護
す
る 

配
慮
は
し
て
も
遠
慮
は
し
な
い 

作
業
療
法 

 

作
業
療
法 

許
し
て
く
だ
さ
い
た
く
さ
ん
し
ま
し
た 

 

作
業
療
法 

も
う
え
え
で
す
わ
た
だ
働
き 

 

作
業
療
法 

ジ
ュ
ー
ス
も
で
ん
の
か
今
度
の
作
業 

 

作
業
療
法 

ホ
ン
ト
に
退
院
で
き
ま
す
か 

 

作
業
療
法 

置
い
て
く
だ
さ
い
死
ぬ
ま
で
こ
こ
に 

 

作
業
療
法 

子
ど
も
だ
ま
し
の
ゲ
ー
ム
に
手
芸 
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こ
の
病
い 

 

こ
の
病
い 

な
っ
て
気
が
つ
く
他
人
の
本
音    

 
 

こ
の
病
い 

は
ぎ
と
っ
て
も
は
ぎ
と
っ
て
も…

（
こ
の
病
い
）  

 
 

こ
の
病
い 

重
く
思
え
ば
重
く
も
な
り
ま
す 

 
 
  

こ
の
病
い 

怠
け
病
と
親
が
言
う 

 

こ
の
病
い 

気
の
病
い
に
し
て
は
重
す
ぎ
る 

 

こ
の
病
い 

病
気
と
知
る
ま
で
五
年
の
月
日 

楽しむ作業？ 

楽しい作業ではなく 

楽しむ作業 

ここでボタンをかけ間違えると 

 

 

みんなが落ちる 落とし穴 
 

 

必要なのは作業することを楽しくすること 

日々の作業（生活行為)が楽しくできること 

生活行為(日々の作業)の質を高める    
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ひ
と
の
惑
い
に 

か
か
わ
る
者
に 

求
め
ら
れ
る
の
は 

賢
し
き 

知
識
よ
り 

ひ
と
と
し
て
の 

深
み 

ひ
と
の
痛
み
に 

か
か
わ
る
者
に 

求
め
ら
れ
る
の
は 

賢
し
き 

理
性
よ
り 

ひ
と
と
し
て
の 

深
み 

ひ
と
の
暮
ら
し
に 

か
か
わ
る
者
に 

求
め
ら
れ
る
の
は 

賢
し
き 

聡
明
さ
よ
り 

ひ
と
と
し
て
の 

深
み 

 
 
 
 
 
 

 

 作業を楽しむ 作業することを楽しくするには 
 作業療法士が生活を楽しむことができることが必要 

 楽しい生活だけでは生活を楽しむことはできない    

さ
さ
え
あ
っ
て 

  

ひ
と
が
ひ
と
に
か
か
わ
り 

         
 

 

ひ
と
が
ひ
と
を
さ
さ
え
る            

 

さ
さ
え
て
い
た
と
思
っ
て
い
た
ら 

 

 

わ
た
し
が 

                  
 

 

し
っ
か
り
さ
さ
え
ら
れ
て
い
た 

        
 

 

な
ん
だ
か                    

 

 

う
れ
し
く
な
っ
た   

作業療法のよりそいは 

あなたと そして あなたが共にあるひとに 

生きる力と 楽しみを もたらします    


